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Raccomandazioni dell'Associazione Italiana di Aritmologia e Cardiostimolazione (AIAC)
sull'idoneita alla guida dei pazienti portatori di dispositivi cardiaci impiantabili

Restrizione alla guida Restrizione alla guida
per uso privato* per uso professionale*
Dopo impianto di ICD in prevenzione secondaria 3 mesi Permanente
Dopo impianto di ICD in prevenzione primaria 4 settimane Permanente
Dopo shock appropriato dell'lCD 3 mesi Permanente
Dopo shock inappropriato dell’lCD Fino a quando non vengono Permanente
intraprese misure adeguate
per prevenire ulteriori shock
inappropriati
Dopo sostituzione dell’ICD senza revisione degli elettrocateteri 1 settimana Permanente
Dopo revisione degli elettrocateteri dell'ICD 4 settimane Permanente
In prevenzione secondaria 7 mesi Permanente
In prevenzione primaria Nessuna Permanente

Dopo impianto di PM in pazienti non PM-dipendenti Nessuna Nessuna
Dopo impianto di PM in pazienti PM-dipendenti 1 settimana 4 settimane
Dopo sostituzione di PM senza revisione degli elettrocateteri Nessuna Nessuna
Dopo revisione degli elettrocateteri in pazienti non PM-dipendenti Nessuna Nessuna
Dopo revisione degli elettrocateteri in pazienti PM-dipendenti 1 settimana 4 settimane

ICD, cardiovertitore-defibrillatore impiantabile; PM, pacemaker.
*Guidatori privati definiti come guidatori di moto o macchine o piccoli furgoni <3.5 tonnellate o veicoli che non superano gl 8 passeggeri
escluso il guidatore (patenti A, B). Guidatori professionali definiti come tutti gli altri (patenti C, D, E).
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