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Spett.li  

Ministero Infrastrutture e dei Trasporti 

Att.ne Dott. Gaetano Servedio 

Direzione Generale per la Motorizzazione 

Ministero della Salute 

Att.ne Dott.ssa Maria Rosaria Campitiello 

Dipartimento della Prevenzione, Ricerca e delle Emergenze Sanitarie 

 

Oggetto: Richiesta di partecipazione ad un tavolo di lavoro interministeriale su 

idoneità alla guida per pazienti con Apnee Ostruttive nel Sonno e Diabete 

 

Spett.li Ministero Infrastrutture e dei Trasporti e Ministero della Salute, 

l’Associazione Apnoici Italiani (AAI APS) e la Società Italiana di Medicina Certificativa 

(SIMCE) desiderano ringraziare per la partecipazione al convegno tenutosi alla sala 

Matteotti presso la Camera dei Deputati il 25 Febbraio 2026, occasione di confronto 

qualificato sulle criticità relative alla valutazione dell’idoneità alla guida nei pazienti affetti 

da sindrome delle apnee ostruttive del sonno (OSA). 

L’incontro ha consentito di approfondire, con il contributo congiunto di medici, pazienti e 

rappresentanti istituzionali, le principali problematiche applicative dell’attuale normativa, la 

quale, a distanza di oltre dieci anni dalla sua introduzione, continua a presentare 

significative criticità interpretative e operative. Tali difficoltà si traducono in disagi rilevanti 

per i pazienti, in complessità valutative per i medici monocratici e in una gestione non 

omogenea, su scala nazionale, da parte delle Commissioni Mediche Locali. 

Particolarmente apprezzato è stato l’intervento della Dott.ssa Silvia Sanasi, dell’Ufficio 3 – 

Tutela della Salute e Sicurezza nei Luoghi di Lavoro della Direzione Generale della 

Prevenzione del Ministero della Salute, che ha illustrato gli orientamenti in corso sia del 

Ministero della Salute sia del Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti. 
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In tale contesto, è stata accolta con favore la prospettiva di attivazione di un Tavolo 

Tecnico interistituzionale, finalizzato alla revisione della disciplina vigente in materia di 

rinnovo della patente di guida per i pazienti affetti da OSA e da Diabete. Si esprime altresì 

apprezzamento per la disponibilità del Ministero della Salute a sostenere attivamente tale 

strumento di coordinamento, che potrà rappresentare una sede idonea anche per il 

riordino e l’ottimizzazione del funzionamento delle Commissioni Mediche Locali, attraverso 

adeguati interventi organizzativi e normativi. 

Alla luce di quanto sopra, l’Associazione Apnoici Italiani, la Società Italiana Medicina 

Certificativa e la Federazione FAND - Associazione Diabetici ODV, esprimono il proprio 

forte interesse a partecipare al citato Tavolo Tecnico, ritenendo che il contributo diretto 

delle associazioni dei pazienti e dei professionisti sanitari possa favorire l’elaborazione di 

soluzioni normative che sappiano conciliare la sicurezza stradale con il diritto alla mobilità 

del cittadino, e che tengano dell’evoluzione scientifica dello specifico settore, anche 

prevedendo la possibilità di gestire in sede monocratica tale fattispecie, sulla falsariga di 

quanto già avviene, parzialmente, per il diabete. 

Una partecipazione attiva consentirebbe inoltre di contribuire al superamento dell’attuale 

clima di sfiducia che interessa una parte significativa dei pazienti, spesso indotti a 

reticenze nella dichiarazione della patologia, con conseguenti ricadute negative sia sul 

percorso valutativo sia sull’adesione alle terapie erogate dal Servizio Sanitario Nazionale. 

In considerazione della rilevanza e dell’urgenza delle tematiche trattate, si formula 

pertanto formale richiesta di partecipazione al Tavolo Tecnico, auspicandone l’avvio in 

tempi brevi. 

Restando a disposizione per ogni eventuale approfondimento, si porgono cordiali saluti. 

Roma, 27 aprile 2026 

   Il Presidente SIMCE Il Presidente FAND ODV

   Dott. Giorgio Ruggeri    Manuela Bertaggia 

Il Presidente AAI APS 

Luca Roberti        
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